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Szalamanov Georginé Zsuzsa

pÉlDaKÉp

A TRANSZPLANTÁCIÓS ALAPÍTVÁNY A MEGÚJÍTOTT ÉLETEKÉRT 
1991 ÓTA LÉTEZIK. AZ ALAPÍTVÁNY  IDÉN IS GYEREKTÁBORT 
SZERVEZ BALATONVILÁGOSON, AMIT IMMÁR HARMADIK ÉVE 
TÁMOGAT A MOL ÚJ EURÓPA ALAPÍTVÁNYA. SZALAMANOV 

GEORGINÉ ZSUZSÁVAL, A KURATÓRIUM ELNÖKÉVEL BESZÉLGETTÜNK 
A SZERVÁTÜLTETÉSRŐL, AZ ÚJ ÉLETRŐL, S ARRÓL, HOGYAN LEHET 
POZITÍVAN ÉLNI EGY IDEGEN EMBER ÉLETET JELENTŐ SZERVÉVEL. 

Zsuzsa 1992-ben lett rosszul, hónapokig feküdt 
kórházban. Végül egy autoimmun betegség 
kivédhetetlenül tönkretette a veséjét. A napja-
it másfél évig a dialízisek száma határozta meg, 
és a sok szabály, amit egy egészséges vese 
nélkül élő embernek be kell tartania. Számá-
ra nem volt kérdés, hogy vállalja-e a szervátül-
tetést, s óriási szerencsének tartja, hogy 1994-
től új vesével ismét teljes életet élhet. 1997-től 
az alapítvány kuratóriumának elnökeként végez 
rendkívül sokrétű ismeretterjesztő munkát 
betegek és egészségesek körében. 
Magyarországon legtöbben vesére, keveseb-
ben szív-, máj- és tüdőátültetésre várnak. Pár 
száz ember, de bizony, lehetnének többen. 
Például, míg a Magyarországhoz hasonló nagysá-
gú Csehországban vagy Ausztriában évente 60-80 
szívtranszplantációt végeznek, nálunk jó évnek szá-
mított, mikor 20 körül volt a műtétek száma. Minden 

sikeres műtét alapfel-
tétele a megfelelő beül-
tethető szerv. Az alapít-
vány célkitűzése, hogy 
szervhiány miatt senki 
se haljon meg Magyar-
országon. „Szeretnénk, 
ha mindenki megérte-
né – fejti ki Zsuzsa – , 
hogy senki se vigye a 
sírba a szerveit, mert 
az égiek tudják, hogy 
erre itt, a földön van 
szükség.”  
A törvény szerint csak 

azoknak kell nyilatkozni, akik nem akarják felajánla-
ni a szerveiket.
A legnagyobb gond azonban az, hogy vagy a kezelőor-
vos nem tájékoztatja a szervátültetés lehetőségéről 

„ISMÉT EGÉSZSÉGESEK   
                        VAGYUNK”

a beteget, vagy a beteg nem akarja, fél az ismeret-
lentől, a ma még sokak számára misztikusnak tűnő 
transzplantációtól, így sokan – akik pedig alkalmasak 
lehetnének a műtétre – nem kerülnek fel a várólistára. 
„Persze, sokan félnek a műtéttől, de mi segítünk 
nekik, hogy új életet kezdhessenek. Ahogyan ez velem 
is megtörtént. Pontosan tudom, hogy mit éreznek, 
de ha van választási lehetőségünk és választhatjuk a 
betegség, a dialízis – illetve szív-, tüdő-, májelégtelen-
ség esetében a halál – helyett az egészséget, akkor 
nincs vesztenivalónk” – vallja Zsuzsa.
A megújított életet alapozza meg az alapítvány rehabi-
litációs programja, a szervre váró és a transzplantáci-
ón átesett gyermekek és szüleik számára szervezett 
balatoni tábor. A Mol Új Európa Alapítványa immár har-
madik éve támogatja a tábort jelentős összeggel.  
„A tábor arról szól, hogy ismét egészségesek vagyunk, 
és éljünk is így, ezzel a tudattal.”  Zsuzsa úgy látja, a 
szülőknek nehezebb, ők még sokáig aggódnak, nehe-
zen fogadják el, hogy a gyerekeik a műtét után ugyan-
úgy élhetnek, mint korosztályuk bármely tagja. Ezen 
persze nincs mit csodálkozni, hisz ezek a gyerekek 
sokszor évekig tartó súlyos betegségből válnak újra 
egészségessé. A táborban viszont kötelező a sport, a 
játék, a szórakozás. Szinte egész nap sportolnak, dél-
utánonként pedig koncertek, szórakoztató előadások 
várják őket. 
Itt, a táborban duplán jut a gyerekeknek a szeretetből, 
odafigyelésből és biztatásból. Elvégre transzplantáció 
előtt és után minden rajtuk múlik, az ő kitartásuk nél-
kül nincs jókedv, nincs egészséges élet.
További információ: www.transalap.hu
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