PELDAKEP

TOLLASLABDA
MESTERFOKON

DeLLENBACH RUDOLF

EGYSZER-EGYSZER LATSZOLAG MINDEN ELOZMENY NELKUL
ELOKERUL EGY ORIASI TEHETSEG, AKI AZ EREDMENYEIVEL
MAGAT A SPORTAGAT IS A FIGYELMUNK KOZEPPONTJABA
HozzA. DELLENBACH RUDOLF MEG CSAK 16 EVES, DE
MARIS SOKAT KOSZONHET NEKI A TOLLASLABDASPORT.

A csaladi emlékezetben biztos helye van kedvenc
nyari id6toltésiinknek, amikor vérre mend hazi

resték Hamza Csabat, a nemzetkozi tekintélyli edz6t, aki
jelenleg Milandban edzi az olasz felnétt tollaslabda-vélo-

tollasbajnoksagokat rendeztiink. Azsiédban a tollas az
egyik legnépszeribb sport, a foci példaul kozel sem
mozgat meg annyi néz6t, mint egy-egy (itds verseny.
Bar Magyarorszagon kevéshé hires a tollas, néhany
éve a korosztalyos bajnoksagok felejthetetlen alakja
a székesfehérvari szliletés(i Dellenbach Rudolf.

gatottat. Arra kérték, nézze meg, valéban van-e értelme
a fiinak komolyan foglalkozni a versenysporttal. Az egy
hétre tervezett utazashél évek lettek, miutdn az erdélyi
szarmazasi edz6 meglatta a 11 éves srachan a tehet-

séget. Szamyai alé vette, és nagy segitséget jelentett,
hogy a csaladja is befogadta, kinti klubja pedig a Diesse
Mediterranea lett. , Tudtam, hogy éldozatot kell hoznom,
ha valamit el akarok émi. Edesanyam pedig mindig bizott
bennem, és ma sem kételkedik egy percig sem, hogy
egyszer nagy jatékos lesz beldlem. Ott, Olaszorszéghan
eldélt, hogy most mar végleg komolyra fordult az egész,
és sportold leszek.”

A napi 4 6ra edzésprogramot (igy allitottak 6ssze a
magyar és kilfoldi edz6i, hogy abban fizikai, ligyességi és
mentalis gyakorlatok egyarant vannak. Az eredmények
pedig 6t igazoljak. Eurépaban az elsd harom kdzott tart-
jak szamon a sajét korosztalydban. ,Komolyan veszem
az edzéseket, sokszor tul komolyan is. Nincs semmi
lazsalas. Mindig hallgatok az edzéimre, nélkiiliik seho-
va sem jutottam volna. Idén dszt6l az edzéseimet a szep-
temberben megnyilé pécsi Tollaslabda Akadémia segi-

ti, olasz felkésziilésem pedig a milandi Palabadminton
Centrumban folytatodik.”

Az idei nyaron csak par napra megy pecazni a baratok-
kal, mert készlil a novemberi, portugaliai Eurépa-bajnok-
sagra, de eldtte még a kinai U19-es vb kdvetkezik.

Addig pedig sok kvalifikacios versenyen indul, hogy j6
kiemelést kapjon. S a tavolabbi tervek? ,2016-ban, de
legkésébb 2020-ban olimpiai bajnok szeretnék lenni.
Mindent megprébalok, hogy eljussak odaig. Es szivesen
lennék a most 4 éves kishtigom tollaslabda-edzdje...”

Vajon miért dont (gy egy fiatal srac, hogy tollaslab-
da-versenyzd akar lenni? Edesanyja roplabdazott,
és mindig fontosnak tartotta, hogy a fia rendszere-

A MOL évente minte@y 150 tehetséges ifjii sportold
koziililk komoly eredményeket érnek el kitarto munkaval olyan sport-
agakban, amelyek ismertsége nem hasonlithato 6ssze a fociéval vagy

sen mozogjon. A réplabdapalya mellett tartotték a
tollasedzésket. Rudolf egy ideig nézte, majd bedllt

a jatékosok kozé. Ekkor 9 éves volt. ,Az elsé perc-

tél fogva beleszerettem ebbe a sportba, ez a minde-
nem. Egy-egy verseny utan pihenni kell néhany napig,
nekem éppen ez a legnehezebb. Ha nincs a kezem-
ben (it6 egy hétig, akkor az olyan, mintha nem is én
lennék.” A még mindig csak 16 éves sportold profin
készlil a versenyekre, tudatosan, évekre elére tervez.
Szinte a kezdettdl sorra jéttek a sikerek, s ekkor megke-
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a hazai palyan népszerii mas sportokéval.

“Nincs sEmmi
LAZSALAS.”
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Rudolf kilencszeres magyar bajnok, hatszoros didkolimpiai bajnok, valamint szdmos nemzetkdzi junior-
és felnGttverseny gydztese, holott csak 16 éves. Jelenleg Eurdpa egyik legjobb utanpétlaskoru
jatékosa. Mar 6t egymast kovetd évben lett itthon az évad jatékosa.

Utazasi koltségeihez nyerte el a MOL Tehetségtamogatd Program tamogatasat 2008 és 2009 utan -
imméar harmadik alkalommal.






