Nevetéstol hangos az egykor foti
gyermekvaroskeént ismert Karolyi
Istvan Gyermekkozpont. Ujrain-
dultak ugyanis a sériilt gyerekek
szamara szervezett lovas taborok.
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eleven gyerekek. Az, hogy nem
latnak, szinte fel sem tlinik, any-
nyira otthonosan mozognak
a lovardéban
a gyoégypedago-
gusok, terapeutak
és persze
a sok-sok allat ko-
zott. Bozori Gab-
riella, a f6ti lovas-
kozpont vezetbje
elmondta lapunk-
nak: nemcsak hatalmas élmény
a gyerekeknek a lovaglas, de sok
képességiiket fejleszti.

- A lovaglas csupan eszkoz,
nem cél. Tobbféle teriilete van

ennek a mdédszernek. A hippo- szer fejlesztéséhez.
terapia példaul a mozgasban
akadélyozottakat segiti, gyogy- Mint az egész-

tornaszokkal, mig a lovas pszi-
choterdpia a nehezebb eseteket,
az agressziv vagy éppen szoron-

g6, gyakran autista gyerekeket a kutyus... —kiabélta

célozza meg. Mar hdroméves Melinda, aki alig-

kortdl johetnek hozzank a picik. ~ hogy lekédszalédott

Ev kozben hetente tartunk fog- a nyeregbdl, legszi-
lalkozéasokat, nyaron pedig vesebben maris iilt vol-

a mozgasuk, bizonytalanabb
a jarasképiik. A lovastorna fej-
leszti az egyensulyérzékiiket,
javitja a tartdsukat. A lo-
vas foglalkozasokon ré-
adasul 4j élethelyzetek-
ben prébéalhatjak ki ma-
gukat, és az Onismeretiik
is fejlédik — mondta el Ga-
borné Hadz Andrea, az
alapitvany ligyvezetGje.

A lovaskozpont rendel-
kezik egy specialis, videoalaptu
mozgéselemzd rendszerrel,
amellyel le tudjdk mérni a terd-
pidk hatdsossagét. Az eredmé-
nyek elengedhetetlenek a mod-
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egyhetes taborokat navissza. Ugyes nyolcéveshez ill6en nagyon egyiittes felkésziiltségén ala-
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a lovas tera- Az OSSZE FO- mutatott be16-  megtanitjék, hogyan kell a lo- akarnak elszakadni. Ezért foly-
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het a sértilt picik- szajjal figyelte. rapia. A gyerekek feltoltédve,

nek a termeészet, a lo- Az iskoldban is 6t szines élményekkel telve térnek

vak kozelsége és a meg- tartjak a legjobb tor- haza, és az is biztos, hogy itt egy

annyi jatékos feladat?
- Akik vildgtalanul sziilettek,
azoknak mdshogy fejlédik

nasznak, mivel minden sport-
agban kiemelkedden teljesit.
Imad tszni, és persze egy

percig sem érzik, hogy barmiben
hétranyban lennének egészséges
tarsaikkal szemben. [TH

Megismeri
ezt a sztart?

HIRDETES

Szimfonikusokkal 1ép szinpadra

Egészséges életmdéd, sok folyadék és
Salvus gyogyviz - ez Szekeres Adrien
receptje arra, hogy gond nélkiil énekelje
végig az 6szi-téli koncert turnét.

Kiilonleges meglepetéssel késziil az idei
télre Szekeres Adrien: az énekesné idén
| szimfonikus zenekari kisérettel lép fel.

! - A korondt mér az elején feltessziik:
¥ november 11-én, a szezonindité koncerten
egy 70 tagu szimfonikus zenekarral
lépek szinpadra a Miivészetek

Palotdjédban. A zenészek egész este
kozrem{ikodnek, nemcsak pdr dal

erejéig. Régi nagy dlmom teljesiil

ezzel - magyardzta Szekeres

Adrien. — Ebben a formdciéban

Budapest, Kaposvar, Nyiregyhaza

és Debrecen mellett minél to6bb

Salyus ,)gxogjvugo

varosban szeretnénk még bemutatni a koncer-
tet.

Egyvalami viszont biztos: az egészségét és a
hangjat meg kell 6riznie, hogy mindeniitt a legjobb
forméjat nytjthassa.

- Ovodds gyermekeim vannak, Osszel és télen
nélunk mindenkit keriilgetnek a betegségek, engem
is. Mivel szakmailag épp ez az év egyik legfontosabb
id6szaka, ezért nem engedhetem meg, hogy betegség
miatt dgynak d6ljek, vagy berekedjek. Gyégyszer-
ellenes vagyok, ezért lehetéleg a legtermészetesebb
megoldasokat kerestem - fejtegette az énekesnd. -
Evek 6ta rendszeresen haszndlom a Salvus gyogyvi-
zet. Egyrészt inhaldlok és parésitok vele otthon egy
ultrahangos parésité késziilék segitségével, masrészt
a taskdmban mindig van egy Salvus Permet, amit
kozvetleniil a koncertek el6tt hasznalok. Nagyon fon-
tos, hogy ne széradjon ki az ember torka, mert a kiszd-
radt nydlkahdrtya nyitott kapu a kérokozéknak, a

belélegzett Salvus gydgyviz permet pedig jotékonyan
hat az énekléssel igénybe vett hangszdlaimra is.

A Salvus Gydgyviz Permet gydgyszertdrakban és
gyogytermék tizletekben, a Salvus Gyégyviz élelmi-
szer aruhdzakban (SPAR, INTERSPAR, Kaiser's,
Auchan, Coop) is kaphat6.



